
c u l t u u r&media
IN HET NIEUWS

Z
it je net lekker je vriendin op te lichten, staat er ineens een
tv-ploeg met draaiende camera voor de deur. Is het Kees van
der Spek? Is het Tim Hofman? Nee. Gelukkig, het is Ellie
Lust. In Opgelicht in de liefde (RTL 5) gaat zij de confrontatie
aan met zwendelaar Benny – het moment waar de kijker
meer dan een uur op heeft zitten wachten. Maar Ellie Lust

confronteert nauwelijks. Ze dreigt niet, ze blijft vriendelijk. Het
hardste wat ze tegen de boef zegt is: „Het moet stoppen, Benny.
Anders sta ik hier volgend jaar weer.”

In Opgelicht in de liefde gaat de kordate Ellie Lust achter man-
nen aan die relaties aanknopen met vrouwen om ze financieel uit
te kleden. De eerste is Benny. Hij doet zich voor als miljonair, met
vriendin Marian kocht hij een villa van 2,8 miljoen euro. Toen
Benny verdween, bleef ze zitten met een schuld van drie ton.

Datingfraude, bedrogen vrouwen, het zijn fijne ingrediënten.
Eerst de verleiding, de verliefdheid, het mijmeren over de mooie
toekomst samen, en dan de ontgoocheling. „Ik dacht dat ik Cinde-
rella was, dat ik in een droom terecht was gekomen”, zegt Marian.

Het gekke is, Benny liet Marian weliswaar berooid achter,
maar hij werd er zelf geen cent wijzer van. Benny is niet het snel-
le type dat zijn vriendinnen kaalplukt en dan met de noorderzon
verdwijnt. Opsporen blijkt eenvoudig want hij woont gewoon
thuis. De man die Ellie Lust in de deuropening aantreft is een
sukkelaar met een looprek die alleen maar schulden heeft. Ben-
ny blijkt een treurige fantast die telkens weer het sprookje op-
tuigt van een rijk man die zijn nieuwe vriendin gaat verwennen
met een droomhuis. „Het enigste wat je eraan overhoudt is een
bak ellende”, verzucht Marian. Dat geldt eigenlijk ook voor Ben-
ny. Misschien dat Ellie Lust daarom zacht voor hem is.

W
at betekent het als je bijnaam De Slimmerik is? ‘S l i m’
klinkt wel positief, maar ‘slimmerik’ kun je ook zeggen
tegen een wijsneus of iemand die juist iets doms zegt. In
de vierdelige true-crimeserie De Restaurantmoord (NP O
2) is De Slimmerik een beginnende rechercheur die ach-
ter een groep inbrekers aanzit, niet genoeg bewijs tegen

hen kan vinden, en ze daarom een moord in de schoenen schuift.
Deze documentaire staat sinds eind januari online en wordt nu
pas op tv uitgezonden.

Het gaat om de moord op Oma Mok (Mok Cheung) in het res-
taurant van haar zoon, Breda 1993. Zes mensen werden daarvoor
veroordeeld. De strafzaak was gebaseerd op getuigenverklarin-
gen van drie jonge vrouwen, die aan alle kanten rammelen. Zo
zeiden de vrouwen dat ze Oma Mok hadden opgehaald uit een
flat en met de auto naar het restaurant hebben gebracht. Maar
Oma Mok woonde niet in een flat, ze paste op haar kleinkinderen
in een rijtjeshuis pal tegenover het restaurant. Ze kon er gewoon
heen lopen. Een van de vrouwen zei dat Oma Mok was doodge-
schoten. Maar ze was gewurgd.

Het team van regisseur Joost van Wijk laat vooral zien dat het
Openbaar Ministerie allerlei ontlastend bewijs liet liggen. De ver-
klaring van een Chinese man die twee hulpkoks met gokschul-
den beschuldigde, werd niet in het dossier opgenomen. Ook ver-
se bloedsporen op de plaats delict werden genegeerd. Van de ver-
oordeelden werd geen enkel DNA-spoor gevonden.

Joost van Wijk maakt gebruik van nagespeelde scènes. Bij zo’n
vermoedelijke gerechtelijke dwaling, waarbij je ieder detail op-
nieuw tegen het licht houdt, werkt dat verstorend. Vooral omdat
de scènes deels zijn gebaseerd op de getuigenissen die Van Wijk
als ongeloofwaardig wegzet. Zo verbeeldt hij de fictieve verhalen
die hij juist wil ontkrachten. De strafzaak werd in de periode
2015-2017 al een keer overgedaan en bekrachtigd. Maar De Res-
ta u ra n t m o o rd komt met zo veel nieuwe feiten dat een tweede
herziening onvermijdelijk lijkt.

Kordate Ellie Lust blijft
v r i e n d el i jk

Ellie Lust (links) en Marian in ‘Opgelicht in de liefde’.
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Een leven lang
zwijgen over
waarom je niet
mocht meedoen

Gretha Pama
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O
p 18 juni 1950 verbetert Foekje
Dillema het nationaal record op
de 200 meter van Fanny Blan-
kers-Koen. Op de Olympische

Dag in Amsterdam loopt ze de afstand in
24,1 seconde. Een zwart-witfoto van die
dag toont de twee loopsters, Foekje heeft
een arm om viervoudig olympisch kam-
pioen Fanny geslagen, ze lacht breeduit.

Foekje Dillema (1926-2007) kwam uit
het Friese dorpje Burum. Ze was één van
acht kinderen, haar vader zat als werklo-
ze in de werkverschaffing. In 1948, ze
was lid van gymnastiekvereniging Vl u g-
heid en Kracht in Kollum, was ze toe-
schouwer bij een hardloopwedstrijd.
‘Dat kan ik ook’, dacht ze – en deed mee
buiten mededinging. Schoenen had ze
niet bij zich, ze liep op sokken. En ze
wo n .

‘Het wonder van Foekje’ duurde kort.
Juli 1950, een maand na haar overwin-
ning op Fanny Blankers-Koen, is Foekje
Dillema met haar ploeggenoten onder-
weg naar een toernooi in Frankrijk. In
Amsterdam wordt ze door bestuursleden
van de Nederlandse Atletiekunie uit de
trein gehaald. Foekje had een brief gekre-
gen van de Atletiekunie, dat ze een

THEATER De Friese hardloopster Foekje Dillema, rivale
van Fanny Blankers-Koen, werd geschorst toen ze een
geslachtstest weigerde. Tryater maakte een voorstelling
over haar leven. „Haar verhaal is verdrietig én hoopvol.”

ge s l a c ht s test moest ondergaan – net als
enkele andere loopsters, om discrimina-
tie te voorkomen ook vrouwen met kin-
deren. Foekje weigerde, ze was niet ko-
men opdagen. Ze werd geschorst.

I nt e r s e k s e
In de door Kees Roorda geschreven voor-
stelling Fo ek j e van het Friese theaterge-
zelschap Tryater die deze week in pre-
mière gaat, is het een dramatisch mo-
ment. Eerder is al uitgelegd dat Foekje
Dillema intersekse was, haar lichaam had
zowel mannelijke als vrouwelijke ken-
merken. „Wist Foekje het? Nee, eerst niet.
Foekje was gewoon Foekje.”

Nadat ze uit de trein is gehaald, reist
haar ploeg door en gaat zij terug. De ver-
teller op het podium: „Je ziet het voor je:
haar dunne trainingsjackje tegen de hou-
ten leuning van de derde klasse, ze had
het altijd aan – alsof ze daar de wereld
mee aankon. Wie heeft haar opgehaald
op het station van Leeuwarden? Nie-
mand, g jinie n. Ze wandelde naar huis,
vijfendertig kilometer. Met een tas zwaar
van de schoenen en de dromen. Lagen
haar he it en me m [vader en moeder] al in
bed? En hoe vertel je het? Wat zeg je
d a n? ”

Het grotendeels in het Fries opgevoer-
de Fo ek j e – er loopt een vertaling mee – is
om meerdere redenen een bijzondere

THEATERMAKER EN KUNSTENAAR

Dries Verhoeven vertegenwoordigt in
2026 Nederland op Biënnale van Venetië
Hanna Hosman
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Kunstenaar Dries Verhoeven (1976)
vertegenwoordigt Nederland op de
Biënnale van Venetië in 2026. Dat
maakte het Mondriaan Fonds dins-
dag bekend. De Nederlandse thea-
termaker en kunstenaar werkt voor
de inzending samen met curator
Rieke Vos (1981). De twee brengen,
volgens het fonds voor het eerst,
performancekunst naar het Neder-
landse Rietveldpaviljoen in Venetië.

Met een ‘performatieve inter-
ve nt i e’ reageert Verhoeven op de
„onzekere gemoedstoestand” die
hij in Nederland en Europa ervaart.
Verhoeven: „De geopolitieke span-

ning is op zijn zachtst gezegd grim-
mig. Ik wil proberen om de onrust
tastbaar te maken binnen de s afe
s pace van de Biënnale.” Hij neemt
het Rietveldpaviljoen als onder-
werp mee in de interventie. Het pa-
viljoen uit 1954 werd ontworpen
door architect Gerrit Rietveld, en
staat volgens Verhoeven voor een
optimistische naoorlogse periode.

‘Buiten gangbare conventies’
De inzending is gekozen door een in-
ternationale jury die het Mondriaan
Fonds adviseert. Eelco van der Lin-
gen, directeur van het fonds, plaatst
de keuze voor Verhoevens voorstel
in een recente ontwikkeling. In 2022
koos kunstenaar melanie bonajo er -
voor buiten het Rietveldpaviljoen te

exposeren. Twee jaar geleden orga-
niseerde Renzo Martens een dub-
beltentoonstelling in Congo, met
een Congolees collectief. Van der
Lingen ziet dat het Mondriaan
Fonds nu weer een inzending heeft
uitgekozen die „gangbare conven-
ties opzijzet en hiërarchie en natio-
nale representatie bevraagt”.

Verhoeven maakt performances
en installaties. Hij nodigt zijn pu-
bliek vaak uit mee te doen of te
denken, houdt de toeschouwer een
spiegel voor in werken over de ka-
pitalistische samenleving. Kunst-
historicus/curator Rieke Vos is con-
servator hedendaagse kunst bij het
Teylers Museum in Haarlem. De
biënnale 2026 vindt plaats van 9
mei tot en met 22 november.
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Hoe ergernis over een deurbel met wereldleed kan samenhangen

Jelle Brumsen
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V oor Nathalie Baartman (51) hoeft
er maar weinig te gebeuren w il

ze zich ergeren. Zo heeft ze een
dorpsgenoot met een deurbelcame-
ra, onderdeel van een bestaanszeker-
heid waar een andere dorpsgenoot
(NSC-leider Pieter Omtzigt) „zijn vin-
gertjes bij kan aflikken”. Een bela-
chelijk idee, aldus Baartman in D eer.

Recensie Cabaret

Nathalie Baartman: Deer. Gezien: 6/4,
De Kleine Komedie, Amsterdam.
Info: nathaliebaartman.nl
*#3

Zou ze zelf buitenshuis kunnen zien
dat er ongewenst bezoek voor haar
deur stond? Ze zou nooit meer huis-
waarts durven keren uit angst dat de
ongewenste bezoeker zich op een la-
ter tijdstip opnieuw kwam melden.

Baartman laat zich kennen als ie-
mand voor wie chaos, een gebrek aan
controle en onhandigheden een ma-
nier van leven zijn. In enorme haast
vanwege een bijna vertrekkende
trein naar Zwitserland, grist ze nog
snel een prei mee van huis. Want ja,
ze heeft er natuurlijk niet op tijd aan
gedacht om wat gangbaarder eten
voor onderweg te regelen.

De anekdote over het chaotische
verloop van een moeder-dochtertrip-
je naar Zwitserland is de losse strik
waar Baartman haar verhalen mee sa-
menbindt. Dit is soms een leuk ver-

haal, zoals wanneer Baartman uitlegt
waarom ze in tegenstelling tot haar
dochter liever niet in een kano stapt
maar wel naar een jodelcursus wil.

Dik aangezet
Minder geslaagd is dat Baartman uit-
voerig vertelt over haar weinig span-
nende avonturen tijdens de treinreis.
Baartman maakt graag gebruik van
een stijlmiddel waarbij ze zichzelf zo
ongeveer uit elkaar laat spatten van
ergernis. Daar zijn de wel bekende
treinproblemen echter niet meesle-
pend of verrassend genoeg voor.

Deze expressieve stijl vol dik aan-
gezette mimiek komt beter tot zijn
recht wanneer Baartman je meevoert
naar een prikkelender deel van haar
leven of belevingswereld. Zo treft ze
een vrouw die wil weten of ze met

haar outfit wil lijken op een omge-
keerde prei. Baartman komt dan met
een komisch zinnetje als: „Elke gelij-
kenis tussen mij en een omgekeerde
prei berust op louter toeval.”

Ook achter het kunstwerk op het
podium zit een leuk verhaal. Bedoeld
als verwijzing naar de voorstellingsti-
tel, maar in plaats van een hert kwam
de dorpsgenoot die zich heeft gespe-
cialiseerd in het maken van knaagdie-
ren van cortenstaal met een aardvar-
ke n . Baartman fantaseert grappig
over het dier, dat een eigenschap blijkt
te bezitten dat hem tot een zeer ge-
schikte landsbestuurder zou maken.

Degenen die nu in functie zijn
vindt ze ongeschikt. Baartmans blok-
jes politieke ergernissen zijn meestal
oninteressant en nogal geforceerde
afslagen in D eer. Mooi is wel het slot-

lied, waarin ze op a c c o rd e o n k l a n ke n
een protestlied zingt over verschil-
lend groot leed dat haar ‘deert’.

Uit Baartmans negende voorstel-
ling spreekt vooral dat de totale on-
macht en frustratie die je kan voelen
over nauwelijks controleerbaar we-
reldleed, vaak zijn weg vindt naar
leed van een meer behapbare orde.
Ergernissen over de definitie van een
inloopdouche en de onzin van ‘slim-
m e’ koelkasten en deurbelcamera’s
kunnen een mens daarom bijna laten
ontploffen van irritatie.

voorstelling. De meest opvallende: Foek-
je is zelf geen personage in Fo ek j e . We
zien haar door de ogen van andere men-
sen: die kijken naar haar, helpen haar of
veroordelen haar, zijn vrienden, familie,
ploeggenoten of sporters uit latere de-
cennia die ook met schorsing te maken
kregen. Dat heeft een metaforische re-
den: Foekje is buitengesloten, ze mocht
er niet bij horen. Zoals een andere sporter
namens haar zegt: „Ik weet wie ik ben.
Maar wat vindt een ander van wat ik
b e n? ”

En er is nóg een reden waarom Foekje
geen personage is in Fo ek j e . Die is dat
Foekje Dillema haar leven lang heeft ge-
zwegen. Nadat ze met de trein was terug-
gereisd, heeft ze zich drie jaar lang ver-
schanst in het huis van haar ouders. Daar-
na is ze gymnastieklerares geworden, ze
gaf gymles aan de kinderen van het dorp.
Maar nooit, met niemand wilde ze praten
over haar uitsluiting, laat staan over de
oorzaak of reden ervan.

Over dat zwijgen, zegt regisseur Jos
van Kan, dacht hij eerst: wat een sterke
vrouw. „Maar dan ga je graven en kom je
erachter: artsen gaven in die tijd – en dat
gebeurt nu nog hè – het advies om niks te
zeggen. Dus of dat zwijgen nou zo mooi
was: ik weet het niet.”

Sporthallen
Het is een week voor de première, de re-
petities zijn in volle gang. Over het podi-
um ligt een kleed met daarop de vloer van
een sporthal afgebeeld: alle voorstellin-
gen worden straks opgevoerd in sport-
hallen. Er zijn muziekinstrumenten: een
marimba, een vibrafoon, een grote trom.
Foekje is muzikaal theater, er wordt in ge-
musiceerd, gezongen en gedanst. En
hardgelopen: de acteurs hebben looptrai-
ning gehad, ze rennen over het podium
en een paar keer zelfs om de tribune met
het publiek, alsof ze een rondje over een
baan lopen.

In Fo ek j e wordt gepraat námens Foek-
je. Een intersekse zwemster die als reser-
ve mee mocht naar de Olympische Spelen
van 1972 maar nooit werd geselecteerd,

zegt: „Ze kwamen erachter tijdens een
onderzoek. Maar mij werd niks verteld,
de waarheid bleef voor mij verborgen.”
En dan is er Caster Semenya, de Zuid-
Afrikaanse hardloopster met het manne-
lijke Y-chromosoom (en verhoudingsge-
wijs veel testosteron) die over haar leven
het boek The Race to be Myself (2023) uit-
bracht. Mede dankzij Caster Semenya
heeft de International Association of
Athletics Federations de regels aange-
past.

Jos van Kan: „We hebben lang gewor-
steld met de vraag: gaat Foekje anders
dan in haar echte leven in Fo ek j e wél pra-
ten? We hebben besloten het niet te
doen: ze hééft niet gepraat. Maar het is
een lastig dilemma. Je kunt zwijgen,
want waarom zou alles altijd gezegd
moeten worden? Maar je kunt dat ook te
makkelijk vinden – en je willen uitspre-
ken. Wij willen met de voorstelling dat
mensen die zwijgen, denken: hier kan ik
iets mee. En dat wie niet zwijgt en de
strijd aangaat, zich ook herkent. Je wilt
mensen laten voelen: stel je was iemand
die wordt buitengesloten – wat doet dat
dan met je?”

Is Foekjes verhaal een verdrietig ver-
haal? „Het is verdrietig en hoopvol tege-
lijk. Haar hoop op een internationale
sportcarrière is geknakt, waarna ze zich
thuis opsluit. En dan kijkt ze na drie jaar
door de vitrages en ziet daar een nieuwe
opdracht voor zichzelf: kinderen lesge-
ven. Dat vind ik heel mooi aan haar le-
vensverhaal: dat ze van een groot leven
een klein leven maakt – en daarmee
júíst weer een groot leven. Want wat is
roem, die gaat voorbij. En Foekje – ja,
het klinkt wat pathetisch – heeft de
olympische vlam doorgegeven aan kin-
deren. Ze was heel streng, ze sloeg de
maat met een stok. Maar ze was geliefd,
ze gaf die kinderen durf door – het e m-
powerment dat ze zelf in sociale zin niet
had, omdat er in haar tijd geen plek
voor was.”

En, vindt hij ook: „Je wilt niet mensen
naar het theater halen om daar tegen ze te
zeggen: het leven is zwaar en ellendig.
Het leven is zwaar ja, maar kan iemand
zich daar uit opdrukken – dat vind ik inte-
ressanter om te laten zien. En het is ook
een onderhoudende voorstelling hè, je
kunt er soms om grinniken, het is heel af-
wisselend. Het is ook gewoon lekker om
naar te kijken volgens mij.”

Fo e k j e . Van 9 april t/m 22 juni, de laatste
voorstellingen zijn op Oerol, Terschelling.
Inl.: tryater.nl

‘Je wilt mensen laten voelen:
stel je was iemand die wordt
buitengesloten – wat doet dat
dan met je?’

Repetitie van de voorstelling ‘Fo e k j e’ door Tr ya t e r. FOTO SIESE VEENSTRA
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In ‘Deer ’ laat Nathalie
Baartman zien dat haar
onmacht over wereldleed
vaak zijn weg vindt naar
alledaagse ergernissen.


